Deutsches

Kreisverband Germersheim e.V. Rotes
Psychosoziale Notfallversorgung Kreuz

MpeanoxeHue ropsiyen NMHUK ons 6exeHueB U3 YKpauHbl

YBaxaemble gambl U rocnoaa,

K cCOXaneHuto, Bam MpULLIIOCb NOKUHYTb CBOM JOM M3-3a BOMHbI NPOTMB BalLeW pOAHOMN
CTpaHbl. Bbl uckanu 3awmTsl 1 noMmoLm B flepmMaHum, KOTOPY Mbl CEPAEYHO BaM
npeanaraem.

Bam NMPULLIIOCb CPOYHO b6exaTb U3 goma, BEPOATHO, OCTaBuB B praMHe
poaCTBEHHUKOB, 3a KOTOPbIX Bbl O4EHb MNMEpeXnBaeTe.

Bac Bo3MOXHO TeppopuanpoBanu npsiMbiMy HanageHusaMmn u Gomoexkamm 1 Bbl
CTONKHYMUCb C TPaBMaMm1 U CMEPTbLHO.

Takke NpMxoanTcsa CTankMBaTbCsl C NOTEPEN JINYHbBIX BELLEN U HEYBEPEHHOCTbIO B
cBoem byayuiem. MoxeTte YyBcTBOBaTb cebs1 6€CNOMOLLHBIM M BO Bf1AaCTU CUTYyaL 1M,
KOTOpas HAXOAUTCSI BHE BaLLUEro KOHTPOSS, YTO MOXET Bbl3BaTb 3HAUYUTENbHbLIN CTPECC
y Bac 1 4neHOB BalLEN CEMbM.

Mbi - Gpuragbl HEOTNOXHOW NcuxocoumansHon nomowm (PSNV) B okpy>kHOM
accounaunm Hemeukoro KpacHoro Kpecra.

"epmepcxarim, 3TO rpynnbl AKCTpeHHON nomoLwm Hemeukoro KpacHoro Kpecta
Benbxerm n XareHb6ax - He XOTUM OCTaBNATb Bac O4HMX B 9TO TPy4HOE BpeMS

Ecnu 3a60Tbl 1 cTpaxu 6epyT Bepx Bbl MOXeTe CBSA3aTbCsl C HAMM MO Ten.

ropayen nuHun: +49 170 47 95 179
unu anekTpoHHoun noyrte: PSNV-Hotline@drk-kv-germersheim.de

Bbl MOXeTe cBs3aTbCs C Hawen ropsyen nuHmen exxegHesHo ¢ 9:00 oo 12:00 u ¢ 14:00
no 20:00.

"epmepcxanm
MapT 2022 .

C Hauny4wmmmn noxenaHnamMm
XawnHep byy

CneumnanucT-koHCYNbTaHT Mo HEOTIOXHOW NCMXOCoLManbHOM NOMOLLN
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